Programma manifestazione

Sala Eventi

Venerdi 7 dicembre
ore 16,00 Apertura festival

ore 17,00 Inaugurazione festival con gli alunni delle scuole primarie e
secondarie del comprensorio di Quarrata ed il Liceo
Artistico P. Petrocchi dislocazione di Quarrata dal titolo“Il
Mondo che vorrei”

ore 21,00 Concerto de “Il gruppo giovanile degli allievi della
Filarmonica”G.Verdi” di Quarrata”

Sabato 8 dicembre

ore 9,00 Classe di Yoga Sinergico Simona Rossi

ore 10,30 Esercizi di riequilibrio energetico 0.D.H.A.studio Gyanrahi

ore 12,00 Classe di Qi Gong con Mariassunta Tasselli

ore 14,30 MultiversoDanza classe di Giulia Gradi“Danzando |'lo”

ore 15,15 MultiversoDanza classe di Safira Bellini “Riscopriamoci nel
corpo”

ore 16.15 Classe di Tamburi con Kirtan Roberto Romagnoli

ore 18,30 Pratica di meditazione Gibberish Studio Gyanrahi

ore 21,00 Spettacolo danza del ventre Manipura Marilena Gueli

Domenica 9 dicembre

ore 9,00 Classe di Yoga sinergico Simona Rossi

ore 10,30 Classe di Fernando Costa QiKong e bastone
ore 12,00 Elisabetta Cioppini "Il ritmo danzato"

ore 14,30 Attivita per bambini Judo / yoga per bambini / intervento
ass. Sole e Luna

Venerdi 7 dicembre dalle 17:00 alle 20:00

con Gabriella Michelozzi

Roberto Romagnoli
attore e musico, presenta la serata

Sala Workshop

Sabato 8 dicembre

ore 10,00 Ass. Sole e luna e Ass.Oceano del ki “Presentazione
Anateoresi”

ore 11,30 Dorthe Schnakenberg Massaggio Hawaiano Lomi lomi
ore 14,00 Anand Aseem “Lo Yoga della Risata”

ore 15,00 Stefano Paoletti ass. Mytos & Logos “Meditazione
consapevole”

ore 16.30 Federica Tinti “Scrittura emozionale”
ore 18,30 Massimo Falegnami presenta: “Angelic Therapy”

Domenica 9 dicembre

ore 10,00 Prem Daya “..ecologia interiore di Daya”

ore 11,30 Massimo Montanari e Manuela Donetti “Costellazioni
familiari”

ore 14,30 Alessandro Agliana “Rebithing di gruppo”

ore 16.30 Andrea Gyanrahi Samore -Feng Shui- “la Casa specchio
dell’Anima”

ore 18,00 Margherita Cardillo e Daniele Gramigli“La coppia in gioco
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Sabato 8 dicembre dalle 18:00 alle 19:00
Compagnia MultiVerso
Presenta:

Performance artistica della Compagnia
MultiVerso alle strutture in metallo
di Piazza Agenore Fabbri

Trattamenti benessere, massaggi,
tecniche di rilassamento e altro...

Tutte le attivita sono a partecipazione gratuita

Sala Conferenze

Sabato 8 dicembre

ore 10,30 Daniela Tagliaferri“ Riflessologia plantare: come
prevenzione e ripristino dello stato di salute ”

ore 11,30 Massimo Falegnami “Angelic Therapy”
ore 12,30 Marcello Fabbri “La mente e |a sua composizione”

ore 14,30 Massimo Montanari Manuela Donetti “Costellazioni
Familiari: ritrovare serenita nelle relazioni.”

ore 15.30 Alessandro Agliana “Respirare emozioni”
ore 16,30 Stefano Paoletti "La scala del Loto" ass. Mytos & logos

ore 18,00 Giusy new Sotys cristalloterapia “Il Riequilibrio energetico
dei Chakra”

Domenica 9 dicembre

ore 11,00 Andrea Gyanrahi Samore Feng Shui per te “la casa
specchio dell'anima”

ore 12,00 Andrea Biagioni “Guarigione e consapevolezza con
I'energia pranica"

ore 14,30 Andrea Marini pres.Regione Toscana S.I.A.F. “Longevi in
salute”

ore 16,00 Stefano Salvucci “Floriterapia fiori di Bach”

ore 17,15 Eddy G. Pellegrino“ Macrobiotica: Yin Yang in cucina”

ore 18,30 Simona Sciabbarrasi “Riflessologia plantare: un massaggio
per trovare il proprio equilibrio psico-fisico”

Sabato 8 e domenica 9 dicembre
Performance acrobatica

U6 Guerrire della Luce”

e mostra personale del Maestro

Fernando Costa
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